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MOBILITAT

Therapie und Spass
an der frischen
Luft - Go-Tryke®
macht’s moglich!

Es gibt Menschen, die erinnern aufgrund
ihrer Erfindungsgabe und Schaffenskraft an
Leonardo da Vinci. Faire Face hat Sebastian
Tobler besucht, einen I6sungsorientierten
Denker, der das Start-up GBY gegriindet hat.

BY steht fiir «Go By Yourself» und ist

ein Schweizer Start-up-Unterneh-
men mit Sitz in Vuisternens-en-Ogoz im
Kanton Freiburg. GBY konzipiert, produ-
ziert und montiert verschiedene Geréte
zur verbesserten Mobilitét. Das erste ent-
wickelte Produkt heisst «Stand-up» und
ist ein therapeutischer Apparat, der die
Muskelfunktionen stimuliert, wihrend
man sich in die aufrechte Lage bringt -
mit oder ohne therapeutische Begleitung.
Das System ermdglicht ein schrittweises
Aufrichten des Korpers und ist gedacht
flir Personen, die ihre Muskulatur starken
wollen. Darauf folgte das «Flaggschiff» der
Firma: Das Go-Tryke®. Ausschlaggebend
fiir das Konzept war Sebastian Toblers Be-
diirfnis, wieder das Mobilititsgefiihl unter
freiem Himmel zu versptiren, das er vom
Fahrradsport her kannte — vor dem Unfall
im Jahr 2013, der seine heutige Lahmung
(partielle Tetraplegie) verursachte. Nach
neun Monaten intensiver Reha (bis zu
37 Stunden Training wochentlich) konn-
te er seine Arme partiell wieder nutzen.
Mit wissenschaftlicher Strenge und viel
Selbstdisziplin notierte er alle Angaben
zum Training und zur Erndhrung: Er be-
obachtete die Zusammenhénge zwischen
seinen téglichen Aktivitdten und seiner
Verdauung.

Go-Tryke® ist das erste Trekkinggefahrt fir
Menschen mit koérperlichen Beeintrachtigungen:
Es ermoglicht eine kombinierte, funktionale
und intelligente Bewegung von
Armen und Beinen.

Zum Zeitpunkt des Unfalls am 31. Juli 2013 hatten Sebastian und seine
Frau Violette vier Kinder im Haushalt. Der in Automobiltechnik geschulte
Ingenieurunterrichtete an der Ingenieurschule Bielund war Vollblutsport-
ler. Bergpfade und Walder waren seine Spielwiese, boten ihm Freiheit und
Ausgleich. Aufgrund seines hartnickigen Temperaments und seiner stets
l6sungsorientierten Art vergingen keine zwei Monate zwischen dem Un-
fallund dem Startschuss zum Projekt, das zwei Jahre spéter das Licht der
Welt erblicken sollte — in der Form eines dreirddrigen Trekkingbikes, das
Komfort, Ergonomie, Fortbewegungstempo und Autonomie kombiniert.
«Die Idee reifte durch meine Erfahrungen beim Aufbautraining, meine
sportbezogenen Bediirfnisse und meine allgemeinen Kenntnisse im Be-
reich der Fahrzeugtechnik», fasst er zusammen.

weiter auf Seite 28



BY SA, pour « Go By Yourself », estune

startup suisse localisée a Vuisternens-
en-Ogoz dans le canton de Fribourg. GBY
concoit, produit et assemble différents ap-
pareilsd’aide alamobilité. Le premier créé,
le «Stand-up », est un appareil thérapeu-
tique permettant de stimuler les fonctions
musculaires en s’exercant a se mettre de-
bout, avec ou sans thérapeute. Le systéme
permet le redressement progressif du
corps. Il est dédié aux personnes désirant
renforcer leur activité musculaire. Puis,
Go-Tryke®, le produit phare, est né du be-
soin qu’avait Sebastian Tobler de retrouver
les sensations de mobilité en pleine nature,
que lui procurait la pratique du vélo avant
son accident en 2013, causant sa paralysie
actuelle (tétraplégie partielle). Neuf mois
de rééducation intense (jusqu’a 37 heures
d’entrainement hebdomadaire) lui per-
mettent de retrouver 'usage partiel de ses
bras. De formation scientifique et de tem-
pérament rigoureux, il note précisément
toutes les données relatives a son entrai-
nementetasonalimentation et observe les
interactions entre ses activités journalieres
et sadigestion.

Thérapie et plaisir
au grand air -
grace a Go-Tryke®,
c’est maintenant
possible!

Il est des personnages qui, de par leur ingé-
niosité technique et leur capacité ainventer,
nous rappellent Léonard de Vinci. Faire Face
arencontré Sebastian Tobler, chercheur de
solutions et créateur de la startup GBY SA.

Go-Tryke® est le premier véhicule tout
chemin pour personnes en situation de
handicap, permettant le mouvement
combiné, fonctionnel et intelligent des
bras et des jambes.

Le 31juillet 2013, quand 'accident survient, Sebastian et sa femme Violette
ont 4 enfants dans leur foyer. Alors ingénieur en technique automobile
et enseignant a ’école d’ingénieur de Bienne, Sebastian est un sportif en
pleine forme. Les chemins de montagnes et foréts représentent son terrain
de jeu, lui procurent liberté et évasion. De nature endurante et sans cesse
a la recherche de solutions, ils ne se sont pas passés deux mois entre son
accidentetle lancement du projet qui verrale jour, deux années plus tard,
souslaforme d’unvélo trois roues, tout chemin, alliant confort, ergonomie,
vitesse de déplacement et autonomie. « Iidée m’est venue grace a mes en-
trainements, a mon ressenti par rapport au sport et & mes connaissances sur
les technologies des véhicules en général », déclare-t-il.

suite sur la page 29
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Weil das Training in Innenrdumen
nicht seinem Bediirfnis nach Bewe-
gungan der frischen Luftentsprach, erfand
er den Go-Tryke®, eine clevere Kombina-
tion aus Rollstuhl und dreirddrigem Bike
- ausgestattet insbesondere mit einem Pe-
dalensystem, das sich je nach Handicap mit
der Kraft der Arme und/oder der Beine an-
treiben ldsst. An der Anfertigung desersten
Prototyps beteiligten sich 15 Personen. Da-
nach fithrte das Abenteuer nach Taiwan:
«Ich schickte zwei junge Ingenieure dort-
hin, um tber die Herstellung der ersten
Exemplare zu verhandeln. Wir tibermittel-
ten dann die Pldne und kontrollierten die
Produktion.» Auch die Projektentwicklung
war gepragt von Sebastians wissenschaft-
licher, systematischer und logischer
Denkart. Alles hat zum Ziel, ein hochwer-
tiges Produkt anbieten zu kénnen, das sich
an die Bediirfnisse von Personen mit ein-
geschrankter Mobilitat, mitanderweitigen
Beeintrichtigungen oder mit Alterserschei-
nungen anpassen lasst. Zudem ist das Gerat
tauglich auf Waldwegen mit Hindernissen
(Trekking), und dank einem eingebau-
ten elektrischen 500-Watt-Motor erreicht
man sowohl in der Stadt als auch auf stei-
len Wegen eine Geschwindigkeit von bis
zu 25 km/h. Das Gefdhrt ist mit 11 Gdngen
und einem Riickwértsgang ausgertstetund
verfligt im Gegensatz zum Handybike dank
einem kleinen Wenderadius tiber eine er-
hohte Mobilitdt und Manovriermarge in
Kurven.

GBY AG Team in Werkstatt | Léquipe
GBY SA a Iatelier de montage

Bilder: | Photos: Florence Montellier

piegel auf Go-Tryi

" L
jseur sur Go-Tryke®s el Y

Kopfstlitze, verstellbare Sitzlage
im Verhaltnis zur Lenkstange, komfortabler
Transport sowie der auf der Radachse
angebrachte Ruckspiegel: Jedes kleinste
Detail am Gefahrt dient der Optimierung von
Trainingseffekt, Vergntigen und Sicherheit
bei Ausfliigen unter freiem Himmel.

Mitder Kraftder Arme bringt man die Pedale und Beine in Bewegung, wo-
beidie Bewegung der Beineund Arme koordiniert verlauft. Diebewegliche
Achselenktdas Gefidhrtin die gewiinschte Richtung . Fiir dieunterschied-
lichen Bediirfnisse der Nutzenden stehen diverse Pedale zur Verfiigung.
Wihrend der Fahrt tragt man Schuhe, die sich an verschiedenen Stellen
am Pedal befestigen lassen. Der Sitz ist bezogen mit einer 3 bis 5 Zenti-
meter dicken Schaumstoffschicht, die sich der Riickenform anpasst. Das
zusammengeklappte Go-Tryke® passt sogar in den Kofferraum eines Polos!
Weil sich beim Training vielversprechende Effekte einstellten, sind mittler-
weile auch die Pforten zu Forschung und Wissenschaft ge6ffnet.

weiter auf Seite 30



L’entrainement intérieur ne répondant
pas a ses besoins de loisirs extérieurs,
il invente donc Go-Tryke®, mélange in-
génieux de fauteuil roulant et de vélo 3
roues tout chemin, avec la particularité de
posséder un systeme d’entrainement des
pédaliers par la force des bras et/ou des
jambes selon le handicap. 15 personnes sont
associées a la création du premier proto-
type. Puis, l'aventure devient taiwanaise:
«J’al envoyé 2 jeunes ingénieurs négocier
laproduction des premiers exemplaires, on
a posé les plans, contrélé la production. »
Le développement du projet est, la aussi,
empreint de 'approche scientifique, sys-
tématique et logique de Sebastian. Tout est
pensé pour pouvoir proposer un produit
qui se veut irréprochable et adaptable aux
besoins d’un public a mobilité réduite, de
personnes en situation de handicap ou de

L'appui-téte, la modularité de la
position du siege par rapport au guidon, le
confort de transfert de I'appareil, le rétroviseur
fixé sur I'axe de la roue, en font un appareil
étudié dans le moindre détail pour des sorties
en pleine nature, alliant entrainement,
plaisir et sécurité.

seniors. L'engin permet d’accéder a des chemins de forét avec obstacles
(toutchemin). Ilestmunid’un moteur électrique de 500 watts, permettant
de rouler a 25 km/h sur les routes de ville, comme sur les chemins escar-
pés. Equipéde 11 vitesses, d'une marche arriere, il possede, contrairement
au Handybike, un petit rayon de braquage, pour une excellente mobilité et
marge de manceuvre en virage.

L’action des bras fait tourner les pédales et les jambes. Le mouvement des
bras et des jambes sont liés. I’axe est mobile, selon la direction que l'on
donne a I'engin. Selon les besoins de chaque utilisateur, différentes pé-
dales sontadisposition. La personne peut étre munie de chaussures qui se
clipsentsurlespédales aangle variable. Le siege est recouvert d’une mousse
épaisse de 3 a 5 centimetres et s’adapte a la courbure du dos. Pliable, Go-
Tryke® rentre méme dans le coffre d'une Polo!
Desrésultats prometteurs lors des entrainements ont ouvertla porte ades
travaux de recherche.

suite sur la page 31

« Entrepreneur malgré moi, la
combinaison de plein de choses a fait que cette
aventure a pu étre possible: mes amis, ma
famille, ma formation d’ingénieur et ma
pratique du sport.»

THEMES

29



THEMEN

30

«Zahlreiche Faktoren haben
meinen ungeplanten und
abenteuerlichen Aufbruch
ins Unternehmertum
ermoglicht: mein
Freundeskreis,
meine Familie, meine
Ingenieurausbildung und
meine Sportleidenschaft.»

eute beschéftigt die Start-up-Fir-

ma fiinf Personen. In der Bemiithung,
die therapeutische Wirksamkeit des
Go-Trykes® stets zu verbessern, beteiligt
sich das Unternehmen auch an medizi-
nischer Forschung. Konkret kommt das
Go-Tryke® zum Einsatz im Rahmen des
neurotechnologischen Forschungspro-
jekts Stimo, das geleitet wird von Grégoire
Courtine, einem Professor an der Ecole Po-
lytechnique Fédérale de Lausanne (EPFL).
Stimo basiert auf der Elektrostimulation
des Ruckenmarks, die tiber ein drahtlo-
ses Implantat erfolgt. Ein im Unterleib
angebrachtes Gehéduse sendet prizise Sti-
mulationssignale ans Riickenmark (EES =
Electrical Epidaural Stimulation). Nach ei-
ner neunmonatigen Zusammenarbeit hat
sich Sebastian soeben dazu entschieden,
drei weitere Jahre am Projekt teilzuneh-
men. Beim Training auf dem Go-Tryke®
aktiviert die mit dem Gehéuse ausgestat-
tete Person wihrend des Pedalentretens
ihre Beine - dank Sensoren, die auf dem
Go-Tryke® angebracht sind.
«Wenn die Stimulation ausgeschaltet
wird, merkt man sofort, dass die Muskeln
aktiviert wurden», erklart Sebastian. Die
Stimo-Forschungsergebnisse werden auf
internationaler Ebene publiziert.

Die Verbindung zwischen dem
mentalen Willen, mit den
Beinen zu treten, und der

tatsachlichen korperlichen

Muskeltatigkeit wird hergestellt
durch die Bewegungen auf

dem Go-Tryke®.

Die ersten 50 Go-Trykes® sind seit August erhéltlich; etliche wurden be-
reits von GBY-Kunden reserviert. Natiirlich sollen so viele Exemplare wie
moglich verkauft werden, denn das Unterfangen ist auf Rendite angewie-
sen. «Es gibt <Spitzen des Eisbergs>, wie die finanzielle Unterstiitzung des
SPZin Nottwil durch deren Go-Tryke®-Einkauf, aber auch Kehrseiten wie
das Ressourcenmanagement und die Suche nach weiteren Mitteln. Pro-
jektspezifische Finanzierungshilfen, etwa im Zusammenhang mit der
Entwicklungvon Prototypen, haben wir teilweise sichern kénnen, aber un-
sere Gesamtausgaben im Entwicklungsbereich sind damit nicht gedeckt.
Daher sind Spenden willkommen - insbesondere solche, die es Personen
mit anderen Beeintrachtigungen als Tetra- und Paraplegie ermoglichen,
sich ein Go-Tryke® zu leisten, indem sie einen Teil des Kaufpreises tiber-
nehmen», erklart Sebastian.

Seniorinnen und Senioren verbessern mit dem Go-Tryke® ihre Koor-
dination, ihren Gleichgewichtssinn und die Kriftigung der gesamten
Muskulatur. Der elektrische Motor erméglicht zudem das Zuriicklegen
von grosseren Distanzen.

Menschen, die geldhmt sind oder eine Amputation hinter sich haben,
bietet das Go-Tryke® mehr Selbstvertrauen beziiglich ihrer Mobilitdt und
eine Stimulierung ihres Muskelapparats, wihrend sie gleichzeitig von der
frischen Luft profitieren.

Ein grofies Dankeschén an Sebastian fiir die Energie, die durch diesen Aus-
tausch von Erfahrungen und Fahigkeiten an uns tibertragen wird!

© Florence Montellier
Kommunikationsbeauftragte ASPr-SVG|Polio.ch

Chronologie des Werdegangs von GBY
31.07.2013: Unfall

Sept. 2013: Erster Arbeitsauftrag an die Studierenden der Ingeni-
eurschule: «Trekking-Handbike>

April 2014: Rickkehr ins eigene Heim, Training und
Gerateentwicklung

Herbst 2014: Erste Skizzen zum Prototyp eines Trykes durch
Sebastian

2015: Das Tryke rollt
2016: Zwei Wochen Reha in den USA
2016: Griindung des Start-ups GBY, FES-Prototyp auf dem Tryke

2017: Einstellung von Chang-Ho Narinx, Niederlassung in Vuis-
ternens-en-0goz, EES-Forschungsprojekt Stimo mit Grégoire
Courtine

2018: Einstellung von Simon Zaugg, Personentests auf dem Tryke
und EES-Tests mit Trykes

2019: Einstellung der flinften Person, Produktion von 50 Go-Trykes®




La startup comprend aujourd’hui 5 per-
sonnes. Sans cesse a la recherche de
solutions pour faire évoluer Go-Tryke®
vers une efficacité thérapeutique, le projet
integre maintenant une recherche mé-
dicale. Le Go-Tryke® est utilisé dans le
projet Stimo, projet de neuro-technologie
dirigé par Grégoire Courtine, Professeur
associé al'Ecole Polytechnique Fédérale de
Lausanne (EPFL). Stimo consiste en des sti-
mulations électriques précises de lamoelle
épiniere par un implant sans fil. Ce boitier
placé dans 'abdomen envoie des stimuli
dans la moelle épiniére (EES = Electrical
Epidaural Stimulation). Aprés neuf mois
de coopération, Sebastian vient de se réen-
gager dans cette recherche pour les trois
prochaines années. Lors d’entrainements
sur Go-Tryke®, la personne équipée du boi-
tier retrouve ses jambes activées lors du
pédalage grace aux capteurs placés sur le
Go-Tryke®.

«Quand les stimuli sont déclenchés, on sent
une activation instantanée des muscles »,
explique Sebastian. Les résultats de la re-
cherche Stimo ont fait partie de publication
internationale.

Le lien entre la
volonté mentale de pédaler
et I'activité musculaire
physique est possible grace
au mouvement généré sur le
Go-Tryke® et I'activation
des muscles a I"aide
de I'électrostimulation
épidurale.

Chronologie de GBY
31.07.2013: accident

Sept. 2013: Ter travail donné aux étudiants de I'Ecole
d'ingénieurs de Bienne: « Handbike tout terrain >»

Avril 2014: retour a la maison, entrainement et développement
d'appareils

Automne 2014: dessin du prototype du Tryke par Sébastian
2015: le Tryke roule

2016: 2 semaines de rééducation aux USA

2016: création de la start-up GBY, prototype FES sur le Tryke

2017: engagement de Chang-Ho Narinx, établissement & Vuis-
ternens-en-0goz, projet de recherche EES Stimo avec Grégoire
Courtine

2018: engagement de Simon Zaugg, test de personnes sur Tryke
et combinaison Tryke avec essais EES

2019: engagement de la 5éme personne,
production de 50 Go-Trykes®

Les 50 premiers Go-Trykes® sont disponibles depuis aofit, beaucoup sont
déjaréservésparlesclientsde GBY SA. L'objectif reste, bien stir, de vendre
le plus d’exemplaires possible car le retour sur investissement est néces-
saire. « Dans une telle aventure, il y a le <haut de Iiceberg>, comme le
soutien financier de Nottwil al’achat du Go-Tryke®, mais aussiles dessous,
comme les ressources a gérer et les autres financements a trouver. Les fi-
nancements de projets spécifiques tels que ceux liés au développement
d’un prototype sont partiellement assurés mais ne couvrent pas tous nos
frais de développement. Les dons sontles bienvenus, notamment ceux qui
permettent & des personnes en situation de handicap, autres que la tétra-
et paraplégie, de pouvoir acquérir un Go-Tryke®, en couvrant une partie
du prix d’achat», déclare Sebastian.

Pour les seniors, Go-Tryke® améliore la coordination, le sens de l'équilibre
et Pactivité musculaire complete. Le moteur électrique permet également
de faire de grands déplacements.

Pour les personnes atteintes d’autres paralysie ou d’une amputation, Go-
Tryke® apporte de la confiance en soi dans la mobilité, une stimulation de
Pactivité musculaire, tout en profitant du grand air.

Un grand merci a Sebastian pour ’énergie transmise par ce partage d’ex-
périences et de compétences!

< Florence Montellier
Responsable de la communication ASPr-SVG | Polio.ch
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